
Приложение №1 

 

Тематический план работы школы родственного ухода за маломобильными 

гражданами 

 

Название дата Ответственный 

Основные правила подбора пользования 

технических средств реабилитации. Работа 

пункта проката 

20.01.2023 Кулешова Т.А. 

Перемещение маломобильного и 

немобильного получателя (перемещение в 

постели, пересаживание с кровати на стул, 

каталку, подъем получателя с пола применяя 

вспомогательные средства) 

14.02.2023 

17.02.2023 

Кулешова Т.А. 

Аспирация. Признаки аспирации. 

Профилактика аспирации.  

21.03.2023 Фанаберова А.А. 

«Общение родственников с дементными 

больными» 

18.04.2023 Фанаберова А.А. 

Организация сна и отдыха пожилых людей 23.05.2023 Фанаберова А.А. 

Основы рационального питания в пожилом 

возрасте 

20.06.2023 Кулешова Т.А. 

Изготовление в домашних условиях различных 

карточек для поддержания когнитивных 

функций у пожилых людей 

25.07.2023 Фанаберова А.А. 

Профилактика депрессивных расстройств у 

лиц, ухаживающих за маломобильными и 

немобильными гражданами 

22.08.2023 Кулешова Т.А. 

Сохранение психологического здоровья в 

пожилом возрасте 

19.09.2023 Кулешова Т.А. 

Гигиена маломобильных и немобильных  

граждан  

17.10.2023 Кулешова Т.А. 

Зарядка-стимул для здоровья 

маломобильных граждан  

21.11.2023 Кулешова Т.А. 

 


