Целью работы специалистов комплексного центра является поддержание социального, психологического и физического статуса граждан пожилого возраста. Старость предотвратить нельзя, но ее можно и нужно сделать счастливой, активной, интересной, наполненной. Основной психологической  проблемой пожилых людей является проблема одиночества, которая резко усугубляет уже имеющиеся  проблемы со здоровьем, приводит к стрессам. Человек замыкается в себе, теряет интерес к жизни. Поэтому одной из важных задач, стоящих перед специалистами, является содействие пожилым людям в преодолении социальной изоляции. Наиболее эффективная форма работы с получателями социальных услуг в этом направлении является организация мини-клубов на дому.
«Беседка для соседей» п. Аешка

«Уютная гостиная»  для получателей надомного отделения.
РАБОТАЕТ ПУНКТ ПРОКАТА ТЕХНИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ РЕАБИЛИТАЦИИ

· ходунки

· костыли

· трость

· кресло-коляска

· столик надкроватный и другие средства реабилитации 
Если Вы знаете человека, которому необходима посторонняя помощь звоните по телефону:

8 (39147) 99-8-54
8 (39147)99-1-62 

Или обратитесь по адресу:

c.Новоселово ул. Русинова 8
Режим работы: 08.00-17.00

(без обеда)
Выходной: суббота, воскресенье
Веб-сайт:

http://кцсон-новоселово.рф
Адрес электронной почты:
cso-46@mail.ru
Помните, вы не одни!
Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения («Старшее поколение»)
Краевое государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

«Комплексный центр социального обслуживания населения «Новоселовский»
(КГБУ СО «КЦСОН «Новоселовский»)
Национальный проект 
«Демография»
Федеральный проект 

«Старшее поколение»
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СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ КАК ЭЛЕМЕНТ СИСТЕМЫ ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА (СДУ)

организация работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами, их семьями, нуждающимися в предоставлении комплекса мероприятий, обеспечивающих удовлетворение основных жизненных потребностей (организация быта, досуга, общения и социальных связей), и адаптации к самостоятельной жизни 
Главная цель СДУ – обеспечить людям, нуждающимся в уходе, достойный уровень жизни и максимальную реабилитацию, а также обеспечить поддержку их семьям
СДУ - это комплекс мероприятий, включающих уход, реабилитацию, абилитацию, социализацию, психологическую поддержку, позволяющий компенсировать ограничения жизнедеятельности и уменьшить зависимость от посторонней помощи, и обеспечить сохранение качества жизни человека.
Основные направления реализации программы:

*социально-бытовая адаптация;

*социально-средовая ориентация;

*социально-психологическая;

*социокультурная реабилитация

Социально-бытовая адаптация
- обучение инвалидов пользованию средствами ухода и ТСР;

- консультирование и обучение основным навыкам ухода за тяжелобольными (Школа родственного ухода);

- обучение навыкам поведения в быту и общественных местах;

- проведение профилактических и оздоровительных мероприятий, занятий по адаптивной физической культуре и т.д.
Социально-средовая ориентация

- оказание помощи в оформлении и восстановлении документов получателей социальных услуг;

- оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности;
- предоставление справочной информации об имеющихся социальных услугах и ресурсах общества и др.

Социально-психологическая реабилитация

- социально-психологическое консультирование, включая диагностику и коррекцию, в т.ч. по вопросам внутрисемейных отношений;
- психологическая помощь и поддержку в т.ч. гражданам, осуществляющим уход на дому за тяжелобольными получателями социальных услуг;

- социально-психологический патронаж

Социокультурная реабилитация

- формирование позитивных интересов, в т.ч. в сфере досуга;

- организация досуга (культурные мероприятия)

Уход – важный этап выздоровления!
В Школе родственного ухода (для обучения близких и родственников) вы сможете научиться правильному уходу за гражданами пожилого возраста и инвалидами, которые в силу сложившихся обстоятельств не могут самостоятельно ухаживать за собой.
